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РАСПИСАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ИНСТРУКТОР: Хрусталева Ольга Михайловна 

 Понедельник  Среда 
1 9.00-9.15 5 гр.(младшая) 1   

2 9.25-09.40 9 гр.(младшая) 2   

3 09.50-10.20 6 гр.(подготов) 3   
      

 на улице  на улице 

5 11.00-11.25 3 гр.(старшая) 5 11.20-11.40 10 гр.(средняя) 

6   6   

 Вторник                                  Четверг 

1 9.00-9.20 7 гр.(средняя) 1 9.00-9.15 5 гр.(младшая) 

2 9.30-9.50 10гр.(средняя) 2 9.25-09.40 9 гр.(младшая) 

3 10.00-10.25 3 гр.(старшая) 3 09.50-10.20      6 гр.(подготов) 
      

 на улице  на улице 
5 11.00-11.15 9 гр.(младшая) 5 11.00-11.20 7 гр. (средняя) 

6 11.25-11.55 6 гр.(подготов) 6   

    Пятница 

   1 9.00-9.20 7 гр.(средняя) 

   2 9.30-9.50 10гр.(средняя) 

   3 10.00-10.25       3 гр.(старшая) 

      

    на улице 

    11.00-11.15 5гр.(младшая) 

Физкультурный досуг (вторник) 

I неделя  II неделя 
1 15.30-16.00 6гр.(подготов) 1 15.30-15.55 3г.(старшая) 

2      

 III неделя  IV неделя 
1 15.30-15.50 7 гр.(средняя) 1 15.30-15.45 9гр. (младшая) 

2 16.00-16.20 10 гр.(средняя) 2    15.55-16.15          5гр. (младшая) 
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